
Πρόγραμμα

«Βιωματικά Εργαστήρια Υποστήριξης 

Σχολείων σε Θέματα Βίας»

Περιφερειακή Διεύθυνση Π/βάθμιας και Δ/βάθμιας Εκπ/σης Κ. Μακεδονίας 

Γραφείο UNICEF Ελλάδας - Κέντρο Δικαιωμάτων Παιδιού ΑΠΘ 

εκπαιδευτικοί Π/βάθμιας και Δ/βάθμιας Εκπαίδευσης

για την ευαισθητοποίηση των μαθητών σε θέματα βίας

Συμμετοχή 7ου Γυμνασίου Κατερίνης
Τμήματα: Α1 και Α2

Υπεύθυνη καθηγήτρια: 
Κιτοπούλου Κυριακή Φιλόλογος – Σύμβουλος Σχολικής Ζωής

Σχολικό Έτος: 2025-2026



Κατανόηση – πρόληψη – αντιμετώπιση 
ενδοσχολικής βίας και του εκφοβισμού

α. παιχνίδι γνωριμίας και προσέγγισης. Ο κύκλος της ειλικρίνειας
β. ποιοι εμπλέκονται: ρόλοι – στάσεις – συμπεριφορές 
γ. μελέτη περιπτώσεων. Μπαίνω στη θέση του άλλου
δ. ανώνυμη περιγραφή περιστατικών βίας που μας συνέβησαν. Εξομολογούμαι…
ε. δημιουργία αφίσας με μηνύματα αντι-bullying
στ. παρακολούθηση και σχολιασμός ταινίας για την ενδοσχολική βία «Wonder»
ζ. η εργαλειοθήκη του αυτοελέγχου μου
η. βάζω στη ζωή μου θετικές λέξεις και συμπεριφορές. 



Δραστηριότητες προβληματισμού, 

ενσυναίσθησης και ενδυνάμωσης…



Συσφίγγουμε τις 
σχέσεις, 

γνωριζόμαστε 
καλύτερα 

μεταξύ μας…

Οι ερωτήσεις που 
μας έφεραν πιο 

κοντά!



Η αφορμή για τη συζήτησή μας…



Βγάζοντας 
συμπεράσματα 
που 
μοιραζόμαστε 
με τους 
γονείς…



Παρακολουθώντας από κοντά τη ζωή 
του Όγκι στο σπίτι και στο σχολείο… 

και… σχολιάζοντας τους χαρακτήρες…

«Θαύμα», μια ταινία του 2017, 
για τον εκφοβισμό



Προτάσεις 
αυτοελέγχου…



✓Γράφουμε συνθήματα για την ενδοσχολική βία…

✓Δημιουργούμε αφίσα με τα συνθήματά μας…

Δείγμα από τις εργασίες των μαθητών
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